Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprao
8 priedas

UKMERGES UZUPIO PAGRINDINE MOKYKLA

LINU G. 4, UKMERGE

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

1S DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

6-10 mety amZiaus vaikams
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Zimiy sriuba su bulvemis ir morkomis

(obuoliai/kriauies/apelsinai/bananar)

Parenge dietiste

o 1-3/24AT 1 150 264 213 1333 83.16
(augalinis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 148 032 8.56 43.04
- Pkt 19215 plovas strvittisna 10-5/111T3 150 1911 868 216 2132
(tausojantis)
II-Plikyty ryziy plovas su darzovemis
(Sparagines pupeles. morkos, paprika) 4-5/3AT 200 497 9.27 4738 28322
(tausojantis)(augalinis)
Ut Koot orkaltege vistisnos kukuliall | ey 5 80 19.64 8.22 4 17145
su sezamo seklomis (tausojantis)
[V-Varskes apkepas (9%) (tausojantis) [ 7-8/169T 3 140 17.50 11.99 2914 294 46
Trintos uogos (avietés arba bratkes 18/19 3 30 027 012 291 138
arba juodieji serbentai)
Grietine 30% rieb. 18/200 3 20 038 6.00 0.62 38.40
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1.13 26.93 138.08
Pekino kopusty, morky ir agurky
salotos su vpa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A2 90 092 4.74 479 6549
(augalims)
Sezonings darZoves (rauginti/§viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/252 60 0.24 0.24 7.8 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00
Sezonimai vaisiai 1820’5 100 0.40

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Svieziy kopisty sriuba (augalinis)

s 1-3/28AT 2 150
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Clsoskiotos kisulionos juemeisin; | 47 0 en 120 1251 16.76 6.03 25770
morkomis ir salierais (tausojantis)
l-Bupeliy, saliero ir morkutotkinys | o oioens 150 8.79 227 2742 16529
(augalimis) (tausojantis)
[[I-Orkaiteje keptas jautienos ir
kiaulienos maltinukas su morkomis ir 12-8/3T 90 17.51 698 7.02 161.19
svoglnais (tausojantis)
[V-Orkaiteéje kepti lietiniai su varskes
L 2 i ) 7- | 19.1 Tl . :
ir Spinaty jdaru (tausojantis)(80/80) SHEST o0 8 9 1340 HaLs
Grietine 30% rieb. 18/200 3 20 038 6.00 0.62 5840
MIBEBLINSS W) el (augalinis) 4-3/58ATI 100 200 1.00 1837 8250
(tausojantis)
Vi buroleliy sslotosmuypains. | 500000 90 142 457 8.54 81.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/3viezi
agurkal/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/252 60 0.24 0.24 7.8 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 1 200 0.00 0.00 0.20 2.00

Sezoninial vaisiai
(obuoliai/kriauses/apelsinai/bananai)

Parenge dietiste

18/20 5

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietas 10.30val.

Parenge dietiste

Agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinemis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 126 261 10.05 68.70
(augalinis) (lausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 4304
[- Orkaiteje kepta vistienos Slauneliy

mesa su prieskoniniy Zoleleliy ir 10-5/-165T1 100 26.72 15.77 047 200.69
Cesnaky marinatu (tausojantis)

lI- Orkaiteje keptas avinzirniy

maltinukas su darzovemis 5-8/160T 90 671 526 1951 155.68
(augalinis)tausojantis)

IM-Tro$kinta kalakutienos Slauneliy

mesa su tirStu brokoliy padazu 10-8/155T | 120 2322 5.28 246 150.27
(tausojantis)(85/35)

IV-Kepti orkaitéje vartketiai (varske | o)) e o 110 2187 1467 19.96 31039
9%) (tausojantis)

Virk pltleySi ry 2t (augalinis) 4-5/104AT1 80 2.00 052 2138 108 25
(tausojantis)

Morky salotos su ypat tyrualyvuogin: | 5wy | 90 0.90 287 7.89 61.04
aligjumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/gviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 024 0.24 7.80 34.32
morkos)

Grieting 30% rieb 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 5840
Saldytos uogos (avietes, braskes, 18/193 30 027 012 291 3.8

|iuodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011

Sezomniai vaisiai

(obuoliavkriauses/apelsinai/bananai) 1505

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pupeliy snuba su_b}zlvém:s ir 1.3/35AT
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 856 43.04
I- Jautienos-kiaulienos kukulis su
rausvuoju padazu (65/15) 12-8/3T 3 80 12.16 832 6.96 163 42
- L azanija s derovérais 4-8/203 1 200 9.97 10.42 2397 230 86
(tausojantis)
(ERElienas mesos guliatpon 11-5/111T 100 16.56 10.88 559 18655
morkomis ir svogiinais (tausojantis)

3 5 o,
IV-Varskes (9 %) apkepas su 7-8/168T 2 140 1869 1232 3234 31511
razinomis (tausojantis)
VisG gribdo makasanal su ypal tyny 6-3/61AT 80 368 158 19.64 107.65
aliejumi (tausojantis)
Cuikinjy, sgudoy irmotiy silotos. |, o0 o 90 0.93 421 645 64.83
(augalinis)
Sezonines darZoves (rauginti/3viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 024 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb, 18/200 3 20 038 6.00 0.62 5840
Trintos uogos (avietes arba braskes 18/193 30 027 012 291 13.80
arba juodien serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaues/apelsinai/bananai) 1430

Parenge dietiste ) T Ksenija Balkovskaja-Stecko




Burokeliy sriuba (augalinis)

(obuoliarknauses/apelsinai/bananar)

Parenge dietisté

Yok f“*“;;f( |
o

: -3/39A
(tausojantis) Hagenl
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 148 0.32 856 43.04
|- Keptas su garais (menke, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13.96 0.62 453 130.14
Zolelemis (tausojantis)
[I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 541 3791 227.50
(augalinis)(tausojantis)
H-Zisvies (juos Iydekairoukintios! | g g 100 14.02 486 6.50 125.98
paplotelis (tausojantis)
IV-Viri yauskediai suvigogrinlo 7-3/60T 130 16.96 702 3425 28147
miltais (tausojantis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 267 ERY 2165 129.82
(augalinis )(tausojantis)
Svieziy kopasty, cukinijy ir morky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1.14 418 4.86 61.67
aliejumi (augalinis)
Sezonines darZoves (rauginti/§viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 024 780 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 048 6.00 0.64 58.40
Stalo vanduo paskanintas metomis 3011
Sezoninial vaisiai 18/20 5

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Kremine darzoviy sriuba (tausojantis) 1-3/001T 150 1.04 8.46 5.95 106.98

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 856 43.04

I- Grietineleje (10%) troskinta
vistienos Slauneliy mesa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 17.74 991 332 21976
(tausojantis)

[I-Raudonyjy lesiy troskinys su

Auap ; a3 5-5/104AT1 10 10.79 497 28.02 200,05
darzovemis (augalis)(tausojantis)
Hi-Orimitcie keptis Kalakutienos 10-8/170T 90 19.06 511 678 149 43
mesos maltinukas (tausojantis)

2 . 0,
LY-Viitskes 1) apkepasisu 7-8/170T 140 18.86 1725 2110 334.43

braskemis (tausojantis)

Virt: plikyti ryZiai su ciberzole

L I 3-3/64AT 70 161 1.29 1631 84 38
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos su

) : - 3 87 4. .
aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A 90 1.09 6 65 101.72

Sezonines darZoves (rauginti/3viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 024 024 7.80 3432
morkos)

Grietine 30% rieb 18/200 3 20 0.48 6.00 0.64 58.40

Stalo vanduo paskaninias apelsinais 30711 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisial
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai)

18/20 5

Parenge dietiste ) Vo Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Burokeliy ir pupeliy sriuba su

Pietas 10.30val.

(obuol z'ai/kriauﬁeyapelsinifbananai)

Parenge dietiste

Prevesesl’
" .

bulvémis augalinis) (tausojantis) BARAALL e 433

Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
- Kiaulienos maltinukas susezamo | - o) 5 80 18.99 887 662 181.32
seklomis (tausojantis)

[l- Kepti orkaitéje avinzirniy

paplGeetid 56 daroveimis (pantika, 5-8/160AT2 90 7.90 498 21.00 160,51
morkos. cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Ml - Kiaulienos ir morkuy troskinys su | ) <,y05r 120 2128 12.31 565 21851
porais (tausojantis)

Y- Hapt orkaltcle varlel varsle | g gons 110 1871 1279 2086 274.09
9%) su aguonomis (tausojantis)

Bulviy kode (tausojantis) 4-3/8T 80 1.74 297 12.78 85.87
Maorku selotos su ypal tyrulymiogiy | 5 rgy 90 090 287 789 61.04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzovés (rauginti/3viezi

agurkal/pomidorai/paprikos/cukintjos/ 18/25 3 60 024 024 7.80 3432
morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Trintos uogos (avietes arba braskes 5

arbia judieji serbeniti) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30711 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoninial vaisiai 18/20 5

Ksenija Balkovskaja-Stecko

m.t
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Perliniy kruopy sriuba augalinis)

o 1-3/40ATI 150 1.28 320 10.61 7641
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 856 43.04
I- Tr‘o§kmtas wéneno.s Slauneliy mes.os 10-7/148T 100 19.00 329 641 13127
suktinukas su darzovemis (tausojantis)
H-fdaepepapriles 30 danisvsimis 48201 1 140 1ol 779 1557 155.16

(tausojantis)(augalinis)

I-Grietineleje ( 10%) trodkinta
vidtienos mesa su 3paraginémis 10-8/163 T 100 14.20 8.66 5.50 15621
pupelemis ir morkomis (tausojantis)

IV-Mielimar blynai 6-8/165 100 857 13.57 3830 31386

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/33AT 80 492 113 2693 13808

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1.07 476 393 6311
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 40 044 0.17 8.06 3582

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0.00

Sezoniniai vaisiai

o — . 18/20 5
(obuoliai/kriauies/apelsinai/bananai) .

Parenge dietiste ) Ksenyja Balkovskaja-Stecko

Migly Kavafiauske
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Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

S 1-3/28AT 2 150 1.1
(lausvjailis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
[ -Kiaulienos mesos ir darzoviy rizoto 11-5/163T 150 213 12 04 2169 28393

(tausojantis)

lI- DarZoviy (zali Zirneliai, morkos.
cukinija, Ziediniar kopiistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7353 10.02 31.84 250.69
(augalinis)(tausojantis)

I -Troskintas kiaulienos ir jautienos
maltinukas su avizy selenomis 11-5/109T 80 16.88 9.34 4.15 18636
(tausojantis)

IV-Kepta orkaitéje lazanija su varikés

12-8/1 : . A
(9%) ir Spinaty jdaru (tausojantis) 8/6T 180 16.56 117 24,32 289 35
B0 makaIna SU Yy 6-3/61AT 80 368 157 19.63 107.64
aliejumi (tausojantis)

Svietiy agurky lazdeles su krapais 2-3/65A 90 069 3.69 201 44.06
(augalinis)

Sezonineés darZovés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 0.24 780 3432

morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisial
(obuoliai/knauses/apelsinai/bananai)

Parenge dietiste e ] Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Darzoviy (zali Zirneliai, bulves,

morkos) ir viso grido makarony sriuba|  1-3/38AT 1 150 3.02 492 1597 120.34
(augalinis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60

Viso griido rugine duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 4304

[-Keptas orkaiteje lydekos ir ladiSos

nisltinikas (tassajaritie) 9-8/163T2 80 16.22 822 422 162.33

II-Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos,paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 291 333 18.00 118.60
(augalinis) (tausojantis)

I11-Orkaiteje kepta zuvies (lydekos)
uzkepele su darzovemis (bulves. porai,| 9-8/167T 1 220 17.88 492 19.55 215.17
pomidorai) (tausojantis)

IV-Bulviy plokstaims su grietine

(30%) 4-8/170 5 180/20 847 12.07 3672 297.42
Virkos bl hrponoa 3-3/68AT 70 187 217 1515 90 87
(augalinis)(tausojantis)

Virty burskeliiyselatos swpupelemsinll 005 90 312 653 1184 98.54
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/3viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 024 0.24 7.80 34.32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 020 0.00 120 6.00

Sezoniniai vaisiai

ailkri i ‘ 06
(obuoliai/kriauses/apelsinai/bananai B 100

ﬂ‘ Po—
Parenge dietiste & /z’/ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Kavaliauske
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Pietis 10.30val.

Burolkel_lq ir pupgllq srlubq su 1-3/34AT 1

bulvernis augalinis) (lausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
epmsokaitickalstuienas | e 90 16.94 567 1141 164.47
maltinukas su morkomis (tausojantis)

Li-Repis rictiléje Jgi i 5-8/162T 2 90 6.00 503 15.12 130.45
(augalinis) (tausojantis)

HI-Visuenos slauneliy mesos trodkinys

PSSO RE, 10-5/102T 2 1o 16.60 548 972 154.60
morkomis ir paprikomis (tausojantis)

(70/60)

[V-Kepti orkaiteje varskeciai (varske 7-7/62T 140 19.07 11.70 2848 295.63
9% su morkomis (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4.92 1.13 26.93 138.08
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos

su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0.99 4.65 354 59.93
(augalinis)

Sezonings darZoves (rauginti/3viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)

Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 5840
Stalo vanduo paskanintas metomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriauses/apelsinai/bananai) 18720'5 i 0.70 QR L0

Parenge dietisté we Ksenija Balkovskaja-Stecko

[ o —
Migly Kavalfjauské
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Ziediniy kopistu, bulviy ir morky
sriuba su zahais zimneliais (augalinis) 1-3/83A°12 150 1.56 3.19 6.64 62.24

(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 012 1.50 0.16 14.60
Viso grido rugine duona 18/701 20 148 032 836 43.04

I- Kiaulienos troskinys su morky

T Lo 11-5/102T4 110 19.50 11.28 518 200.29
grieZzineliais (tausojantis)

[I-Troskintos darzoves (tausojantis)

: 4-5/101AT 4 150 294 7.85 13.02 13459
(augalinis)

MI-Svediski kiaulienos kukuliai

L 11-8/1T 80 14 48 1043 729 18115
(tausojantis)

IV-Viso griido makaronai su darzoviy
padazu ir fermentiniu sariu 45% 6-3/101T 180 9.97 11.03 3978 298.39
(tausojantis)( 125/45/10)

Virtos bulgur kruopos

. - Y 14 ; : :
(augalinis) tausojantis) 3-3/68AT 80 2:1 249 17.32 103.86

Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 2 90 083 287 328 4227
(augalims)

Sezoninés darZoves (rauginti/viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 024 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3001 200 0.00 0.00 1.00

Sezomnial vaisiai

: } 23,
(obuoliai/kriauses/apelsinai/bananai) 18220:5 1o 2 Qi 340

Parenge dietiste — Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Spinatuy sriuba su bulvemis ir

13

5 } . 1-3/94AT 2 150 129 1.52 788 50.35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 § 0.12 1.50 0.16 11.60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 856 43.04
[- Orkait¢je keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 2154 3.00 9.23 162.74
(tausojantis)
I -Orkaiteje keptos darzoves
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 325 5.66 12.86 11534
saulegrazomis (augalinis) (tausojantis)
[M1-Vistienos mésos guliasas su
morkomis pomidory tyreje 10-5/105T 2 120 14.04 348 7.43 117:29
(tausojantis)
IV-Orkaiteje apkepti lietiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 3 170 8.63 9.17 32.39 262.89
(tausojantis)(95/75)
Vit phflyt e (aghiis) 4-5/104AT1 80 2.00 0.51 2192 108.24
(tausojantis)
Morcy i selisn salotes su slyvuogit | o s 90 1.04 511 9.03 84.97
aliejumi (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/§viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 900 093 87.60
s v g s 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Parenge dietisté

18/20 5

Ksenija Balkovskaja-Stecko

iauské
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Pietiis 10.30val.

Agurkine sriuba su bulvemis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1.26 2.6l 10.05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 012 150 0.16 14.60

Viso gritddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

[-Varskeés apkepas su uogomis

(tausojantis) (1 18/22) 7-8/170T 140 18.86 19.26 21.07 33443

Grietine 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40

I AvinZzimiy karis

o R 5-5/108AT2 120 77 370 1953 136.32
(augalinis)(tausojantis)

1I-Orkaiteje kepti kiaulienos
maltinukai su darzoviy (morkos,

ki, porat) iEtiio (45%%), idaru 11-7/144T 8 90 14 .06 7.86 522 14798
(tausojantis)
IV- Tro3kinta kiauliena su darzovemis 11-8/169T 100 1636 10 86 6.06 187 53

(brokoliai, paprika) (tausojantis)

Viso griido makaronai su ypa¢ tyru

R A 6-3/61AT 80 369 1.58 19.64 107.65
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypaé tyru

1 i L 2-3/59A 2 90 142 4.57 8.54 81.04
alyvuogiy aliejumi ir ¢itrina (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0.20 0.00 1.20

Sezoniniai vaisial
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

18/20 5
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£E2@® pamens

Tinta molitigy sriuba
(augalinis)(tausojantis)

1-3/42AT : 2.32 11.25 71.57

Grietinele (35%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30

Viso grudo batono skrebuéiai 18/18 2 15 1.65 2.29 10.17 68.77

I- Orkaiteje keptas kapotas jiros

lydekos maltinukas (tausojantis) 9-7/146T2 90 18.03 4.92 6.2 151.25

I1- Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy

5-8/ 5 . : ; :
uzkepele (augalinis) (tausojantis) 3-8/166T 250 840 9.80 21.80 252.90

111-Kepta su garais liesa (menke,
lydeka) Zuvies file su provanso 9-7/144T 3 110 18.50 0.36 0.02 8548
zolelemis (tausojantis)

IV-Orkaiteje keptos paprikos su ryziy-
darzoviy jdaru ir fermentiniu siiriu 4-8/182T 130 5.6l 7.60 15,60 153.76
(45%) (tausojantis)

Orkaitgje keptos bulviy skilteles su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1.78 417 16.62 111.22
(tausojantis)

Pekino kopistuy salotos su paprikomis,
agurkais ir ypaé tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1.07 476 3.93 6311
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas metomis 30/1 1 200 040

Sezommial vaisiai
obuoliai/kriauses/apelsinai/bananai

18/20 5
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